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ايجاد درجات معيارية لبعض اختبارات المهارات الاساسية بالسباحة الحرة لطلاب 
 العراق-كليات وأقسام التربية الرياضية في جامعات إقليم كوردستان

 
 ماني أحمد عارف     أ.د.مجيد خدا يخش أسد

 
 الملخص

تصميم وتعديل بعض اختبارات المهارات الاساسية للسباحة الحرة لطلاب كليات وأقساام التربياة    –يهدف البحث الى الاتي: أولًا 
ايجاد درجات معيارية للاختبارات المبحوثة لعينة البحث، وقد أعتمد الباحثاان المانه     -الرياضية في أقليم كوردستان العراق، ثانياً

العراق -تم تحديد مجتمع البحث من طلاب كليات وأقسام التربية الرياضية في جامعات إقليم كوردستان،  المسحيالوصفي بألاسلوب 
،الذين يدرسون مادة السباحة والتي تقع ضمن المقررات الدراسية التي يجب أن يتعلم من خلالها الطلاب الساباحة للسانة الدراساية    

( والتي شملت جامعات 7المجتمع الاصلي ، يمثلون كليات وأقسام التربية الرياضية لا) ( طالبا235ً( والبالغ عددهم)4102 – 4102)
حلبجاا (ما عاادا جامعااة )سااوران (و)قساام التربيااة الرياضااية  جامعااة -كرميااان -زاخااو -كوياا  –دهااو   –السااليمانية -)صاالاا الاادين 

( طالبااً يمثلاون   081( طالبااً عيناة البحاث ،مانهم)    441) كرميان( لعدم تدريس السباحة للعام الدراسي الحالي، إما عينة البحث بلغت
%( من مجتماع اصصال، وتم اعتمااد    33.35عينة البناء والتطبيق وتم إختيارهم بالطريقة العشوائية وبالاسلوب المنتظم بنسبة بلغت)

( طالبااً  31جامعة السليمانية و)( طلاب كعينة إستطلاعية للتجربة الإستطلاعية اصولى من طلاب قسم التربية الرياضية اصساس 01)
ساوو  التربياة الرياضاية   جامعاة الساليمانية، وتم تحدياد        –كعينة للتجربة الاستطلاعية الثانياة مان طالاب قسام التربياة الرياضاية       

برااء المهارات الاساسية للسباحة الحرة عن طريق المصادر والمراجع ومن ثم تصميم اختبار وتعديل البعض منها  وعرضها على الخ
%(  فمافوق كشرط للقبو  وبعاد ترشايح الاختباارات قاام     72والمختصين لترشيح الاختبارات التي يمون ان تحصل على درجة اتفاق)

الباحثات باجراء تجربتين استطلاعيتين الاولى الخاصة بملائمة الاختباارات لعيناة البحاث وتحدياد الصاعوبات الاتي يموان ان تواجا          
الاستطلاعية الثانية فهي الخاصة بايجاد الاسس العلمياة للاختباارات )التطبياق ألاو  والثااني(، وبعاد التأكاد       المختبراين أما التجربة 

من جاهزية الاختبارات المرشحة تم اجراء التجربة الرئيسية على عينة البحث وتم  معالجة البيانات احصائياً باستخدام نظام الحازم  
 جات منها الاتي:الاحصائية اذتم التوصل الى عدة استنتا

إيجااد معااي     -تعاديل بعاض الاختباارات ثالثااً     -مارات ثانيااً   2متراً مع التنفس  41تصميم أختبار السباحة الحرة لمسافة -أولًا
للاختبارات المبحوثة لعينة البحث لتقييم المهارات الاساسية في السباحة الحرة لطلاب كلياات وأقساام التربياة الرياضاية في جامعاات      

أعتمااد الاختباارات المبحوثاة ومعاي هاا في تقيايم       -العراق، وفي ضوء الاستنتاجات أوصى الباحثاان باالاتي: أولاً   –م كوردستان إقلي
 اجراء بحوث مشابهة في طرق السباحة اصخرى. -مستوى طلاب التربية الرياضية في مادة السباحة الحرة ثانياً:

 
Summary 

The research aims at the following: First, designing and modifying some basic 

skills tests for free swimming for students of faculties and departments of physical 

education in the Kurdistan Region of Iraq. Second, finding standard grades for the 



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

727 

tests examined for the sample of the research. The researchers adopted the descriptive 

approach in the survey method, And the departments of physical education in the 

universities of the Kurdistan Region - Iraq, who study swimming, which fall within 

the courses that must be taught by students swimming for the academic year (2014 - 

2015) and the number of (539) students of the original community, (7), which 

included universities (Salaheddine, Sulaymaniyah, Duhok, Kouya, Zakho, Karamian, 

Halabja), except for the University of Suran and the Department of Physical 

Education at the University of Karamian. (180) students, representing the sample of 

construction and application, were randomly selected in a systematic manner 

(33.39%) of the society of origin, and 10 students were approved as a pilot sample for 

the first experimental experiment of the students of the Physical Education 

Department University of Sulaymaniyah and (30) students as a sample of the second 

pilot experiment of the students of the Department of Irrigation Education The basic 

skills of free swimming were determined by sources and references and then the 

design of testing and modifying some of them and presenting them to the experts and 

specialists to nominate the tests that can get the degree of agreement (75%) and 

above as a condition of admission and after the nomination of the tests The 

researchers conducted two experiments, the first one to match the tests to the sample 

of the research and identify the difficulties that can be faced by the testers. The 

second pilot experiment is to find the scientific basis for the tests (application I and 

II), and after confirming the readiness of tests Candidate The main experiment was 

conducted on the research sample and the data was processed statistically using the 

statistical package system. Several conclusions were reached, including the 

following: 

Third: To find criteria for the tests examined for the sample of the research to 

evaluate the basic skills in free swimming for students of faculties and departments of 

physical education in the universities of the Kurdistan Region - Iraq. In light of the 

conclusions, the researchers recommended that: First, the adoption of the tests and 

their criteria in evaluating the level of students of physical education in the subject of 

free swimming. Second: Conduct similar research in other swimming methods. 
 

 التعريف بالبحث  -0
 :مقدمة البحث وأهميت  0-0

إن التقدم الوب  الذي يشهده العالم اليوم في كل الميادين لم ياتِ وليد الصدفة وانما جاء نتيجة التقدم العلماي  
باحثين بالبحث والتقصي للتوصل الى كل ما هو جديد ليخدم المجا  الاذي يعمال فيا     الوب  وانشغا  الوث  من ال

ومن هذه المجالات المجا  الرياضي، والذي يعد من ضروريات الحيااة المعاصارة لماا لا  مان فوائاد متعاددة منهاا         
داد الفارد الرياضاي   صحية وترويحية ومادية، وقد سعت الدو  إلى الإهتمام بول ما من شان  الاسهام في تنمية وإع
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إلا إنا     من نواحي عدة منها البدنية والوظيفية والمهارية والمعرفية والنفسية والوصو  بهم إلى اعلى المستويات،
ليس كل الإختبارات المقنناة تصالح لإختباار الطالاب صن بعتماها تم تقنينا  علاى عيناات وبيةاات  تلفاة لاذا قاد             

او تعديل إختبارات لتلائم العينة وبغية تصميم الإختبارات لابد مان معرفاة ان   نحتاج بين الحين والَاخر إلى تصميم 
هذه العملية هي نفسها من اصمور الصعبة والدقيقة الاتي تحتااج الى خابراة ومهاارة عااليتين بااصمور الدقيقاة، عليا          

لموجاودة لاباد أن يبناى    يموننا القو  إن البرانام  النااجح لخختباار الاذي نساعى مان خلالهاا الى تحقياق اصهاداف ا        
ويخطط بالشول الذى يحقق هذا الغرض والذي نأمل من  الموضوعية والوضوا وتسهيلا لمهمة الاطراف المعنياة  

 بالاختيار)القائميين بالاختيار،والمساعدين والافراد الذين سيجرى عليهم الإختبار(.
سااهم كاث ا في تحقياق نتاائ  دقيقاة في المجاا        "اذ ان الاهتمام الوب  بالإختبارات والقياس والتقويم وتطورها 

الرياضي، اذ تعد الإختبارات وسائل موضوعية في تقويم حالة ومستوى الرياضي ، والتقويم هو احدى المقوماات  
ويعاد تقادير أداء الطالاب ومقادار التحصايل الاتي يعابرا عان           (.0)اصساسية للعملية التربوياة وجازءا لا يتجازا منهاا"    

تم التوصل اليها عان طرياق رارساة بارام  التعلايم ثام إصادار أحواام قيمياة عان مساتوى تحصايل              التغ ات التي
الطلاب في المهارات اصساسية في الساباحة تقيماا، إلا "أن الحصاو  علاى نتاائ  الاختباار علاى شاول درجاات خاام           

إذ ان  (4)دياد مساتوياتهم".  لاتعطي أي مدلو  إلا إذا إستخرجنا لها معاي  تعطي معنى لهاذه الادرجات ومان ثام تح    
رياضة السباحة الرياضة الهادفة التي تعطي جميع اغراض التربية الرياضية، والتي تعد من اقدم الرياضات التي 
مارسها الانسان للحصو  على الطعام والعبور مان مواان الى اَخار لمتطلباات الحيااة الاتي فرضاتها عليا  الطبيعاة،          

 او المتعاة  أجال  مان  او الممارساة  الغارق  من النفس انقاذ بين اهدافها تختلف التي المائية الرياضات احدى "وهي

 بالوامال  الجسام  او الجسام  اطاراف  يساتعمل حركاة   الشاخص  فاان  الحالات وفي جميع العلاج، او المنافسة أجل من

 (3)او متماثلة". متعاقبة بحركات الماء سطح خلا  للانتقا 
تقييم موضوعية صداء طالاب كلياات وأقساام التربياة الرياضاية للمهاارات       وتومن أهمية البحث في ايجاد وسلية 

الاساسااية في السااباحة الحاارة، والمتمثلااة بمجموعااة ماان الاختبااارات الااتي جاارى تصاامييم وتعااديل الاابعض منهااا      
وتقنينها على عينات رثلة للمجتمع الاصالي ووضاع معااي  لهاا لتسااعد التدريسايين في ماادة الساباحة للاعتمااد          

 العراق. –عليها بالاضافة الى اموانية الاستفادة منها من قبل مدربي السباحة في اقليم كوردستان 

                                                           

: )القااااااهرة،دار الفوااااار 3محمااااد صااااابحي حسااااانين نطااااارق بناااااء وتقااااانين الاختباااااارات والمقاااااييس في التربياااااة الرياضاااايةط      - 0
 .95(ص0585العربي،

 .51(ص4112: )القاهرة. دار الفور العربي،9محمد صبحي حسانينن القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ط- 4
 .23ص1997 )العربي، الفور دار القاهرة، (:4الناشةينط لتدريب النفسي راتبنالإعداد كامل أسامة  - 3
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ان عملية التقيايم الاتي يقاوم بهاا التدريسايين للطالاب في المهاارت اصساساية في الساباحة           مشولة البحث: 0-4
باارات الاتي ياتم الاعتمااد عليهاا أو      الحرة تتم مان خالا  اعتماادهم علاى خابراتهم الذاتياة لعادم وجاود معااي  لخخت         

اعتمادهم على اختبارات ومقااييس اجنبياة والاتي لاتتناساب في معاي هاا ومساتوياتها ماع قادرات أفاراد العيناة في           
مجتمعنا لاختلاف البيةة لذا تحتاج تلك الاختبارات الى تعديلاها أو تصامييم بعاض مان الاختباارات الغا  متاوفرة،         

للمهارات اصساسية في السباحة الحرة لطلاب كليات وأقسام التربية الرياضية والاسااس في  ولعدم وجود إختبارات 
 العراق يمون اعتمادها، لذا قام الباحثان بإجراء هذا البحث. -جامعات اقليم كوردستان 

 هدفا البحث: 0-3
 يهدف البحث إلى:   
الحارة لطالاب كلياات وأقساام التربياة       تصميم وتعديل بعض إلاختبارات المهارات اصساساية في الساباحة   - :اصولى

 العراق. -الرياضية في جامعات إقليم كوردستان
إيجاد معاي  للاختبارات المبحوثة لتقييم المهارات الاساسية في السباحة الحرة لطلاب كليات وأقسام التربية -

 العراق.–الرياضية في جامعات إقليم كوردستان 
 مجالات البحث: 0-2
العاراق للعاام   -المجا  البشري: طلاب كليات وأقساام التربياة الرياضاية في جامعاات إقلايم كوردساتان        0-2-0

 . 4102-4102الدراسي 
 )مدة التجربة الرئيسة(. 4102 2  05ولغاية  4102 2 4المجا  الزماني: للمدة من   0-2-4

جامعااة صاالاا الاادين، -ساابح بلااوالمجااا  المواااني : مسااابح الوليااات وأقسااام المشاامولة بالبحااث :) م  0-2-3
جامعاة  –جامعاة كويا ، مسابح اكاوا     –جامعة السليمانية، مسبح كلية التربياة الرياضاية   -  sport centerمسبح 

 جامعة حلبج –جامعة كرميان، مسبح دولي -زاخو، مسبح مديرية النشاط الرياضي
 
 :منهجية البحث وإجراءات  الميدانية -3
 منها  البحث: 3-0

 .المسحي الباحثان إستخدام المنه  الوصفي،أما اصسلوب المتبع فهو اصسلوب لدراسة حتمت علىإن طبيعة ا
 مجتمع البحث وعينت : 3-4

العاراق ،الاذين   -تم تحديد مجتمع البحث من طلاب كليات وأقسام التربية الرياضية في جامعات إقليم كوردستان
يدرسون ماادة الساباحة والاتي تقاع ضامن المقاررات الدراساية الاتي يجاب أن ياتعلم مان خلالهاا الطالاب الساباحة               

الاصالي ، يمثلاون كلياات وأقساام التربياة      ( طالبااً المجتماع   235(والبالغ عاددهم)  4102 – 4102للسنة الدراسية )
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حلبجا (ما  -كرمياان  -زاخاو  -كويا   –دهاو    –الساليمانية  -(.والتي شملت جامعات )صلاا الدين 7الرياضية لا)
عدا جامعة )سوران (و)قسم التربية الرياضية  جامعة كرميان( لعدم تدريس السباحة للعاام الدراساي الحاالي، إماا     

( طالباااً يمثلااون عينااة البناااء والتقاانين وتم إختيااارهم   081لباااً عينااة البحااث ،ماانهم) ( طا441عينااة البحااث بلغاات ) 
( طلاب كعينة 01%( من مجتمع اصصل، وتم اعتماد )33.35بالطريقة العشوائية وبالاسلوب المنتظم بنسبة بلغت)

( طالبااً  31ليمانية و)إستطلاعية للتجربة الإستطلاعية اصولى من طلاب قسم التربية الرياضية اصساس جامعة الس
سااوو  التربيااة الرياضااية   جامعااة     –كعينااة للتجربااة الاسااتطلاعية الثانيااة ماان طاالاب قساام التربيااة الرياضااية        

 .    ( يبين ذلك 0السليمانية  والجدو  )
 (0الجدو )                                            

 نت مجتمع البحث وعي                                

اسم 
 الجامعة

الولية او 
 القسم

مجتمع 
 البحث

عينة التجربة 
 الاستطلاعية

 عينة

البناء 
 والتقنين

المرحلة 
 الدراسية

% لمجتمع 
البحث من 
 مجتمع الاصل

% لعينة 
البحث من 
 مجتمع الاصل

 السليمانية

التربية 
 الرياضية

 3.71 10.95 اصولى 41 31 25

التربية 
الرياضية 
 اصساسية

 3.71 7.98 اصولى 41 01 23

 كرميان
التربية 
 الرياضية

 3.71 8.91 الرابعة 41 ااااااااااااااااا 28

 حلبجة

التربية 
 الرياضية

 3.71 5.57 اصولى 41 ااااااااااااااااا 31

التربية 
الرياضية 
 اصساسية

 3.71 5.75 الثالثة 41 اااااااااااااااا 30

صلاا 
 الدين

التربية 
 الرياضية

 3.71 20.04 الثالثة 41 ااااااااااااااااا 018
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 كوية
التربية 
 الرياضية

 3.71 10.94 اصولى 41 ااااااااااااااااا 25

 زاخو
قسم التربية 
 الرياضية

 3.71 12.06 اصولى 41 اااااااااااااااا 92

 دهو 
التربية 
 الرياضية

 3.71 17.81 اصولى 41 اااااااااااااااا 59

 اااااااااااااا ااااااااااااااا اااااااااااا اااااااااااااااا ااااااااااااااا اااااااا ااااااااااااااااااااااااا سوران

 %33.35 100 ااااااااااا 081 21 235 المجموع
 وسائل جمع البيانات: 3-2
 الملاحظة. -

 (4ملحق)المقابلات الشخصية  -
( و اساااتمارة اساااتبيان لإختياااار أهااام 3الإختباااارات ملحاااق)إساااتمارة الإساااتبيان : حاااو  مااادى صااالاحية  -

 (2( من قبل الخبرااء والمختصين لبيان آرائهم حو  مدى صلاحية الإختبارات ملحق)2الإختبارات ملحق)

 (.9إستمارة تسجيل ملحق) -

 شبوة المعلومات الدولية الانترنيت. -
 الإختبارات .  -

 اصجهزة واصدوات المستخدمة بالبحث: 3-2
 (.7(عدد)Samsungتوقيت الوتروني  نوع )  ساعة -
 (صنع ياباني.0(عدد)canonكام ا فيديو وفوتو نوع)-
 حبل مطاطي.-
 (.3( عدد) foxصافرة نوع ) -
 حوض سباحة. -
 (متراً.21شريط قياس طو ) -
 (.9سم.عدد)49سم والعرض23لوا الفلين :الشول مستطيل ،طو  -
 ( متراً.21شريط لاصق ملون طو )-
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 أهم المهارات اصساسية بالسباحة الحرة واختباراتها:   3-9
من أجل التوصل للمهارات اصساسية في السباحة الحرة إستخدم الباحثان تحليال اتتاوى ومان ثام الاساتعانة      
بصدق اتتوى الذي يهدف إلى إختصاار عادد المووناات او العناصار الداخلاة في الظااهرة المركباة إذ يعتماد هاذا          

ويسااتخدم في ذلااك (0)% 72علااى نساابة الاختصااار علااى حساااب التواارارات ثاام اسااتبعاد التواارارات الااتي  لاتحصاال  
أسلوبان، أولهما التفو  المنطقي، وثانيهما حصر وتحليل الدراسات السابقة ولقلة الدراسات السابقة حسب علام  
الباحثة فقد تم استخدام اصسلوب اصو  بطريقة تحليل الظاهرة عن طريق الخبراة الذاتية،  إذ تم تحديد المووناات  

العملية وقراءاتها المتراكمة، وغالباا" ماا يطلاب بعاد ذلاك مان الخابرااء الاذين يطلعاون علاى            من خلا  خبراة الباحثة
 .   (04)التحليل إضافة بعض الموونات التي لم يتتممنها التحليل والتي يرون إنها ذات أهمية للظاهرة المقاسة"

 الاستبيان الخاص بالمهارات اصساسية واختباراتها:     3-9-0
المهارات اصساسية في السباحة الحرة،  وبناءاً على مبدأ اختيار أهم الموونات قام الباحثاان   بعد الحصو  على

( ووزعتها على مجموعاة مان   3باعداد استمارة استبيان المهارات اصساسية والإختبارات الخاصة بها ينظر ملحق)
 بين ذلك. ( ي4الخبرااء والمختصين وقد تم تحديد أهم المهارات وإختباراتها والجدو  )

 (4الجدو )
 المهارات اصساسية واختباراتها ونسبة اتفاق الخبرااء والمختصين عليها

 ت
المهارات 
 اصساسية

 الإختبارات

نسبة  المرتبة
 الاتفاق

% 
 الثالثة الثانية اصولى

0 
 

 وضع الجسم
 

 80.84   5 الطفو اصفقي على البطن)مقنن(-0
 9.09  1  الطفو بثني الجذع)تعديل(-4
 9.09 1   طفو توور الجسم)مقنن(-3

 
4 
 

ضربات 
 الرجلين

مااتراً باسااتخدام 42السااباحة بااالرجلين فقااط لمسااافة-0
 لوا الفلين)تعديل(

 

- 

 

 -ا

 

 -ا

 
 اااااا

 5.15 0   متراً)مقنن(41السباحة بالرجلين فقط لمسافة -4

                                                           

خااارون: ) القااااهرة ، دار نترجمةنمحماااد اماااين المفاااتي وا 0بنياااامين بلاااوم واخاااروننتقيم تعلااام الطالاااب التجميعاااي والتواااويني ط   -2
 .049(ص0583،ماكروهيل،

: القاااهرة. دار الفواار 4رياضااية وعلاام الاانفس الرياضاايطمحمااد حساان عاالاوي و محمااد نصاارالدين رضااوانن القياااس في التربيااة ال - 4
 .428ص4118العربي للطبع والنشر. 
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أمتاااااار  01الساااااباحة باااااالرجلين فقاااااط  لمساااااافة  -3
 الفلين)تعديل(بإستخدام لوا 

01   51.50 

 
 
3 

 
حركات 
 الذراعين

ماااااتراً  02الساااااباحة بالاااااذراعين فقاااااط  لمساااااافة    -0
 باستخدام لوا الفلين)تعديل(

5   80.84 

 اااااا اا ا اا متراً)تعديل( 42السباحة بالذراعين فقط  لمسافة  -4

 08.08 2   متراً)مقنن( 41السباحة بالذراعين فقط  لمسافة  -3

 
2 
 

 التنفس

 5.15 0   كتم التنفس صطو  مدة تحت سطح الماء )مقنن( -0
مااتراً ومعرفااة عاادد ضااربات    41السااباح  لمسااافة   -4

 5.15  0  الذراعين والرجلين والتنفس)مقنن(

ماااااااتراً ماااااااع التااااااانفس الصاااااااحيح 41السااااااباحة   -3
 مرات)مصمم(2

5   80.84 

 
2 

 التوافق

 5.15 0   متراً)مقنن(02سباحة لمسافة  -0
 5.19  0  ( م)تعديل(21السباحة لمسافة ) -4

 80.84   5 )تعديل( ( مترا41السباحة بسرعة لمسافة )-3
 التجربتين الإستطلاعيتين: 3-8
 التجربة الإستطلاعية اصولى )لخختبارات المبحوثة(: 3-8-0

بعد الحصو  على نسب إتفاق حو  الإختبارت المقترحاة مان قبال الخابرااء والمختصاين قاام الباحثاان بتطبياق         
لجامعة الساليمانية   center –sportفي مسبح  4102 3 42الإختبارات تطبيقا ميدانيا في يوم الاربعاء المصادف 

( طلاب وذلك من أجل 01ة والبالغ عددهم )على عينة من طلاب قسم التربية الرياضية اصساسية  جامعة السليماني
 التعرف على الاتي:

 التسلسل المنطقي لاداء الإختبارات  -0
 تحديد الفترة الزمنية التي تستغرقها الإختبارات بصورة عامة  -4

معرفااة إموانيااة فريااق العماال المساااعد ماان ناحيااة العاادد وادارة الاختبااارات وإكتسااابهم شاايةا ماان الخاابراة    -3
 المستعملة.ببعض الإختبارات 

 مدى استجابة عينة البحث وتفاعلهم مع الإختبارات  -2

 مدى ملائمة وكفاءة الاجهزة والادوات المستعملة . -2

التأكد من المسافات المناسبة لبعض الإختبارات المهارية وتحديد خط النهاية لخختبارات وموان وقاوف   -9
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 فريق العمل المساعد.

 ية في اليوم الواحد.إيجاد جدو  زمني وعددي لخختبارات المعن -7

 توضيح الإختبارات التي تمتاز بالصعوبة قبل البدء باجرائها.  -8
ومن خلا  التجرباة الإساتطلاعية اصولى تم تعاديل بعاض الإختباارات ومنهاا في اختباار الساباحة باالرجلين فقاط           

في اختباار الساباحة   ( أمتار باستخدام لاوا الفلاين تم تحدياد نهاياة الإختباار بواساطة حبال مطااطي ،و        01لمسافة )
(متراً باستخدام لوا الفلاين تم التعاديل بتثبيات لاوا الفلاين مان تثبيتا  باين القادمين الى          02بالذراعين فقط لمسافة )

تثبيتاا  بااين الفخااذين وفي اختبااار عمليااة التاانفس الااذي يعتمااد علااى الاداء النمااوذجي )التونيااك الصااحيح( لعمليااة  
لية التنفس هي أربعاة مارات وإعطااء الدرجاة النموذجياة هاذه يتطاابق ماع         التنفس،قد ظهر لنا بأن أفتمل عدد لعم

اراء السادة الخبرااء والمختصين ،وتم التأكد من صلاحية جميع اصجهزة واصدوات المستخدمة في البحث وكاذلك تم  
 قيد البحث.( 0)%( 72التعرف على زمن كل إختبار من الإختبارات التي حصلت على نسبة إتفاق )

 التجربة الإستطلاعية الثانية)للأسس العلمية لخختبارات(: 3-8-4
يااوم الخماايس في مساابح سااوو  التربيااة الرياضااية   4102 3 49أجرياات التجربااة الاسااتطلاعية الثانيااة بتاااري   

(sport center   ( جامعة السليمانية على عيناة مووناة مان)طالبااً مان طالاب ساوو  التربياة الرياضاية وكاان        31 )
التجربة إيجاد اصساس العلمياة لخختباارات المبحوثاة بإشاراف السايد المشارف وبمسااعدة فرياق          الهدف من هذه 

 العمل المساعد وتم التوصل الى اصتي:
   صدق الإختبارات: 3-8-4-0
 اعتمد الباحثان على عدة انواع من الصدق وهي كالاتي: 
  صدق اتتوى:3-8-4-0-0

تمثيال الإختباار للمواقاف الاتي يقيساها تمثايلًا صاادقاً ومتجانسااً         هذا الصدق يعتمد بشول أساس على مدى 
.وبعد تحديد المهارات وعرض الإختباارات علاى الخابرااء والمختصاين بشاول      (4)لتحقيق الهدف الذي وضع من أجل 

تفصايلي وابااداء الملاحظااات حاو  صاالاحية أو عاادم صالاحية الإختبااارات تم اصخااذ باأرائهم والااتي حصاالت علااى     
 %(. 72اق )نسبة إتف

 
 
 

                                                           

 . 049،ص0583بنيامين بلوم واخروننمصدر سبق ذكره: - 0

 .08(ص0559:)مصر،دار الوتب الحديث،2احمد محمدخاطروعلى فهمى البيكنالقياس في المجا  الرياضيط  - 4
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 :الصدق الذاتي 3-8-4-0-3
"هو صدق الدرجات التجريبية للاختبار بالنسبة للدرجات الحقيقية التي خلصت من أخطاء القيااس، وباذلك    

، وبعد إيجااد الثباات تم  إيجااد    (0)تصبح الدرجات الحقيقية للاختبار هي اتك الذي تنسب إلي  صدق الإختبار"
 ( يبين ذلك.2بيعي للثبات والجدو )الصدق من خلا  الجذر التر

 : ثبات الإختبار:  3-8-4-4

إعتماادت الباحثااة طريقااة الإختبااار وإعااادة الإختبااار علااى العينااة المااذكورة في التجربااة الإسااتطلاعية، وإعااادة      
يااوم الثلاثاااء وفي نفااس الوقاات والظااروف     4102 3 30-( أيااام ماان التاجاااربة اصولى وذلااك بتاااري     2التجربااة بعااد) 

ستخدام نفس اصجهزة  واصدوات وأستخدمت الباحثة معامل الإرتباط البسيط )ب سون( لايجاد معامل الثبات، وبا
وظهرت لنا بأن قيم معامل الارتباط عالية وهذا يؤكد بأن الإختبارات جميعها تتمتع بدرجات ثبات عالية وكما هاو  

 (.2مبين في الجدو )
 الموضوعية: 3-8-4-3

بتسجيل نتائ  الإختبارات إذ أستخدمت الباحثاة معامال    ضوعية عن طريق قيام محومينإستخرج معامل المو
 الإرتباط البسيط )ب سون(، وظهرت لنا بأن قيم معامل الموضوعية عالية.

 (2الجدو )
 معامل الثبات والصدق الذاتي والموضوعية لاختبارات المهارات اصساسية للسباحة الحرة

 القياسوحدة  الإختبارات ت
معامل  القياس الثاني القياس اصو 

 الثبات
الصدق 
 الذاتي

معامل 
 ع± -س ع± -س الموضوعية

 1.58 1.59 1.53 2.43 09.49 9.23 09.23 الثانية وأجزائها الطفو اصفقي 0
 1.57 1.59 1.54 0.09 5.48 0.07 5.05 الثانية وأجزائها ضربات الرجلين 4

 1.58 1.52 1.51 3.04 02.59 3.04 09.45 الثانية وأجزائها حركات الذراعين 3

 0 1.52 1.50 0.31 3.23 0.24 3.81 عدد مرات عملية التنفس 2

2 
التوافق)السباحة 
 الحرة الواملة(

 1.52 1.85 0.15 09.23 0.12 02.53 الثانية وأجزائها
1.58 
 

                                                           

 .472، ص 4111رضوانن مصدر سبق ذكره:  محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين - 0

  0- .م .م شاليا ريبوار   اختصاص سباحة  سوو  التربية الرياضية  جامعة السليمانية 
 تارة غفور   طالبة ماجست  تربية رياضية  جامعة السليمانية. -4    
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 التجربة الرئيسة: 3-01
بعااد أن أكاادت التجااربتين الإسااتطلاعيتين اصولى والثانيااة صاالاحية الإختبااارات المبحوثااة وتحقيقهااا للشااروط       
العلمياة وملائمتهاا لعيناة الدراساة وكاذلك التأكاد مان اعتدالياة التوزياع الطبيعاي، قاام الباحثاان وبمسااعدة فريااق              

والاتي اساتغرقت مان ياوم الخمايس المصاادف        العمل المساعد بالتنفيذ النهائي لخختبارات علاى العيناة اتاددة   
بواقع يوم لول كلية وحساب الاتفااق المسابق باين الباحثاة       4102 2 05ولغاية يوم الثلاثاء المصادف  4102 2 4

 وتدريسيي المادة وحسب جدو  الدروس لمادة السباحة ، وكانت اوقات تطبيق الإختبارات كالاتي:   
قساام  -. 4102 2 4صاالاا الدين )مساابح بلااو ( يااوم الخماايس المصااادف  كليااة التربيااة الرياضااية  جامعااة  - 

ياوم اصحاد المصاادف     sport-center)التربية الرياضية  سوو  التربية الرياضية  جامعة السليمانية في )مسابح  
2 2 3102 . 

 الوسائل الإحصائية: 3-00
الملائمااة للبحااث بالاعتماااد علااى  لغاارض معالجااة البيانااات احصائياًاسااتعملت الباحثااة الوسااائل الاحصااائية     

 (:Excel(  ونظام الاكسل)SPSSالحقيبة الإحصائية )

 إختبار مربع كاي الوسط الحسابي  -

 الإنحراف المعياري -

 المنوا  -

 معامل ارتباط ب سون -

 ( للعينات المستقلة والمتساويةTإختبار ) -

 قانون النسبة المةوية -

 معامل الإلتواء -

 (Kirkendall)ربيع خلف نقلًا عن 0(-9وما)الدرجة المعيارية المعدلة سي-

 
 عرض النتائ  وتحليلها ومناقشتها:                                          -2
 عرض نتائ  الوصف الإحصائي لعينة البحث في الإختبارات المبحوثة: 2-0
 الوصف الإحصائي لخختبارات المرشحة: 0-0-2 :اصولى

معااملات الإلتاواء كانات واقعاة في حادود التوزياع الطبيعاي وهاذا يؤكاد ملائماة           ( إن جمياع قايم   9يبين الجدو  )
 الإختبارات، وكذلك مناسبة الإختبارات لعينة البحث من ناحية الصعوبة.
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 (9الجدو  )

 الوصف الإحصائي للاختبارات المبحوثة

 الرقم
 

 الإختبارات المهارات
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 المنوا 
الحد 
 اصدنى

الحد 
 اصعلى

 الإلتواء

 1.38 49.41 4.2 00.92 2.31 03.31 الثانية الطفو الافقي الطفو 0

4 
ضربات 
 الرجلين

م 01سباحة
حرة بإستخدام 

 الفلين

 1.56 18.84 7.32 12 0.92 13.08 الثانية

3 
حركات 
 الذراعين

م 02سباحة 
بإستخدام 

 الفلين

 1.00 08.79 7.99 03 0.82 03.40 الثانية

 التنفس 2
م 41سباحة 

حرة  مع عملية 
 التنفس

 عدد

 المرات
3.2 0.74 4 0 04 

-
1.95 

 التوافق 2
سباحة حرة 

 م 41
 1.12 42.18 03.2 05.44 0.53 05.45 الثانية

 ( إن مستوى العينة يقترب من التوزيع الطبيعي0±)من الجدو  أعلاه نستد  من  قيمة الإلتواء مابين 
لخختباارات  بيعاي وجاداو  الادرجات المعيارياة     عرض الإختباارات والوصاف الإحصاائي والتوزياع الط     2-4

 المبحوثة لعينة البحث:
 الإختبار اصو  2-4-0

   (0) :إسم الإختبار : إختبار الطفو اصفقي على البطن 
 

 : قياس القدرة على الطفو اصفقي )التحوم في ضبط الجسم(.الهدف من الإختبار-
  : حوض سباحة وساعة توقيت و إستمارة تسجيل.اصدوات المستخدمة-
يبدأ المختبرا )الطالب( من وضع الوقوف في الماء عمل الطفو الافقي بحياث يواون جسام  علاى     طريقة اصداء: -

  استقامة كاملة،مع مد الذراعين للامام والرجلين للخلف.

                                                           

 0555)القاهرة ،دار الفور العربي(   :أسامة كامل راتب ،تعليم السباحة - 0
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 شروط اصداء : -

 لة بشول أفقي والوج  داخل الماء.يجب أن يوون الجسم على إستقامة كام -

 تنتهي اتاولة عندما يأخذ الجسم الوضع المائل للجانب أو نزو  القدمين للأسفل في الماء. -

 تعطى محاولتين لول  تبرا)طالب( وتحتسب اتاولة اصفتمل.  -
مائاال :يسااجل الاازمن الااذي يسااتغرق  المختبرا)الطالااب( في وضااع الطفااو اصفقااي حتااى يصاابح في وضااع  التسااجيل

 ويقاس الوقت بالثانية وأجزائها.
 (5الجدو  )

 الدرجات المعيارية المعدلة والدرجات المقابلة لها لمهارة الطفو الافقي على البطن لعينة البحث
 الدرجات الخام الدرجة المعيارية المعدلة الدرجات الخام الدرجة المعيارية المعدلة

49 13.25 100 26.2 

48 12.9 98 25.85 

47 12.55 97 25.5 

45 12.2 95 25.15 

44 11.85 94 24.8 

43 11.5 93 24.45 

41 11.15 91 24.1 

40 10.8 90 23.75 

38 10.45 89 23.4 

37 10.1 87 23.05 

36 9.75 86 22.7 

34 9.4 85 22.35 

33 9.05 83 22 

32 8.7 82 21.65 

30 8.35 81 21.3 

29 8 79 20.95 

28 7.65 78. 20.6 

26 7.3 76 20.25 

25 6.95 75 19.9 

24 6.6 74 19.55 

22 6.25 72 19.2 

21 5.9 71 18.85 
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19 5.55 70 18.5 

18 5.2 68 18.15 

17 4.85 67 17.8 

15 4.5 66 17.45 

14 4.15 64 17.1 

13 3.8 63 16.75 

11 3.45 62 16.4 

10 3.1 60 16.05 

9 2.75 59 02.7 

7 2.4 57 02.32 

6 2.05 56 02:11 

6 1.7 55 02.92 

5 1.35 53 02.31 

5 1 52 13.95 

4 0 51 13.6 

 
 الإختبار الثاني 2-4-4
 أمتار باستخدام لوا الفلين بالذراعين:)معد (. 01إسم الإختبار:السباحة بالرجلين فقط  لمسافة -
 : قياس سرعة السباحة بالرجلين فقط .الهدف من الإختبار-

 : ساعة ايقاف،لوا فلين،استمارة التسجيل.المستخدمةاصدوات -

(امتاار باالرجلين فقاط ويمساك بذراعيا  لوحاة مان الفلاين         01: يسبح المختابرا )الطالاب (مساافة )   طريقة اصداء-
 وبدون أن يحر  اى جزء غ  رجلي .

 - شروط الإختبار:                                                

 لة إذا قام بتحريك ذراعي .تعد اتاولة فاش -

 يحق للمختبرا التنفس خلا  السباحة. -

 تعد اتاولة فاشلة إذا لم تون لوحة الفلين بيدي  . -

 يعطى المختبرا)الطالب( محاولتين يسجل ل  أفتملهما. -
 بالثانية.011 0: يحتسب الزمن الذي استغرق  المختبرا)الطالب( في قطع  المسافة المقررة وتحتسب التسجيل-
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 (00الجدو  )
بإستخدام  امتار 01فقط ولمسافة الدرجات المعيارية المعدلة والدرجات المقابلة لها لمهارة ضربات الرجلين 

 لعينة البحث بالذراعين لوا الفلين
 الدرجات الخام الدرجة المعيارية المعدلة الدرجات الخام الدرجة المعيارية المعدلة

47 13.4 100 7.32 

44 13.72 97 7.64 

41 14.04 94 7.96 

38 14.36 91 8.28 

36 14.68 88 8.6 

33 15 86 8.92 

30 15.32 83 9.24 

27 15.64 80 9.56 

24 15.96 77 9.88 

22 16.28 75 10.2 

19 16.6 72 10.52 

16 16.92 69 10.84 

13 17.24 69 11.16 

11 17.56 63 11.48 

8 17.88 61 11.8 

5 18.2 58 12.12 

2 18.52 55 12.44 

1 18.84 52 12.76 

  51 13.08 
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 الإختبار الثالث 2-4-3
 متراً بإستخدام لوا الفلين توضع بين الرجلين )معد (02إسم الإختبار:السباحة بالذراعين فقط  لمسافة 

 : تحديد سرعة سباحة الطالب بالذراعين فقط. الهدف من  الإختبار-

 ايقاف و لوا الفلين واستمارة التسجيل.: ساعة اصدوات المستخدمة-

مترا بالذراعين فقط وتوضع الفلين بين الرجلين تساعد علاى  02: يسبح المختبرا) الطالب (مسافة طريقة اصداء-
 تثبيت الرجلين.

 تعد محاولة فاشلة اذا خرج لوا الفلين من بين الفخذين. شروط اصداء:-
 الإختبار.تعد اتاولة فاشلة إذا لم يومل مسافة  -
 يعطي للمختبرا )الطالب (محاولتين وتحتسب ل  الافتمل. -

بالثانياة دون أن يخاالف   011 0: يحتساب الازمن الاذى يساتغرق  الطالاب في قطاع المساافة المقاررة          التسجيل-
 شروط الإختبار

 (03الجدو  )
متراً باستخدام لوا  02لمسافة الدرجات المعيارية المعدلة والدرجات المقابلة لها لمهارة حركات الذراعين فقط 

 الفلين توضع بين الرجلين لعينة البحث
 الدرجات الخام الدرجة المعيارية المعدلة الدرجات الخام الدرجة المعيارية المعدلة

49 13.26 100 7.66 

47 13.46 98 7.86 

45 13.66 96 8.06 

44 13.86 94 8.26 

42 14.06 92 8.46 

40 14.26 90 8.66 

38 14.46 89 8.86 

36 14.66 87 9.06 

35 14.86 85 9.26 

33 15.06 83 9.46 

31 15.26 81 9.66 

29 15.46 80 9.86 

27 15.66 78 10.06 
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26 15.86 76 10.26 

24 16.06 74 10.46 

24 16.26 72 10.66 

20 16.46 71 10.86 

18 16.66 69 11.06 

17 16.86 67 11.26 

15 17.06 65 11.46 

13 17.26 63 11.66 

11 17.46 62 11.86 

9 17.66 60 12.06 

8 17.86 58 12.26 

6 18.06 56 12.46 

4 18.26 54 12.66 

2 18.46 53 12.86 

0 18.66 51 13.06 

 الإختبار الرابع 2-4-2

  مرات:)مصمم(   2متراً مع التنفس  41إسم الإختبار : السباحة الحرة لمسافة
 *: تعويد الطلاب على اصداء الصحيح للتنفس هدف الإختبار
 : شريط القياس ،استمارة التسجيل .أدوات الإختبار
: يقف الطالب داخل الحوض وعند سماع الاشارة يسبح الطالب سباحة حرة  ووجه  في المااء  وصف الإختبار

 مرات. 2بعد أخذ شهيق عميق، للمسافة المقررة يستطيع قطعها مع عملية التنفس 
 تحديد رقم نموذجي للمسافة .شروط الإختبار:

 تحتسب محاولة ناجحة اذا اكمل المسافة المقررة مع تنظيم عملية التنفس. -

 طريقة التسجيل: 

 يعطى الطالب الدرجة على أساس اصداء النموذجي الصحيح مع عدد مرات التنفس وكالاتي  -
 ( درجات.2مرات( تنفس يعطى ) 2) -أولًا

 ( درجات.2( تنفس يعطى )2أو  3) -ثانياً
 ( درجات.3( تنفس يعطى )9أو  4) -ثالثاً
 ( درجة.4( تنفس يعطى )7أو 0) -رابعاً
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 ( درجة.0أو اكثر( تنفس يعطى ) 8 -1) -خامساً
 الإختبار الخامس 2-4-2

 -(مترا)معد ( 41إسم الإختبار: السباحة الحرة الواملة بسرعة لمسافة )

 لسرعة القصوى للطالب.: قياس ا الهدف من الإختبار-
 -ساعة ايقاف،اوراق التسجيل. اصدوات المستخدمة :

يقف الطالب داخال الحاوض وعناد سمااع الاشاارة يقاوم بالساباحة الحارة بالطريقاة الصاحيحة            طريقة اصداء :
 لقطع مسافة الإختبار المقررة. 

 يسبح الطالب المسافة المقررة في الإختبار بدون توقف او راحة. شروط اصداء : -
تعااد اتاولااة فاشاالة اذا لم يساابح بشااول صااحيح )اصداء الصااحيح توافااق الااذراعين والاارجلين مااع عمليااة         -

 التنفس(.
 تعطي للمختبرا) للطالب( محاولتين وتحتسب الافتمل)الزمن الاقل( -
   0من الاااذي اساااتغرق  في قطاااع المساااافة المقاااررة وتحتساااب      يساااجل للمختااابرا )الطالاااب( الاااز    التساااجيل: -
 بالثانية.011

 (09الجدو  )
 لعينة البحث متراً 41الدرجات المعيارية المعدلة والدرجات المقابلة لها في السباحة الحرة لمسافة 

 الدرجات الخام الدرجة المعيارية المعدلة الدرجات الخام المعدلة الدرجة المعيارية

47 19.59 100 13.5 

44 19.88 97 13.79 

42 20.17 95 14.08 

39 20.46 92 14.37 

37 20.75 89 14.66 

34 21.04 87 14.95 

32 21.33 84 15.24 

29 21.62 82 15.53 

27 21.91 79 15.82 

24 22.2 77 16.11 
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22 22.49 74 16.4 

19 22.78 72 16.69 

17 23.07 69 16.98 

14 23.36 67 17.27 

12 23.65 64 17.56 

9 23.94 62 17.85 

7 24.23 59 18.14 

4 24.52 57 18.43 

2 24.81 54 18.72 

1 25.1 52 19.01 

  49 19.3 

 الاستنتاجات والتوصيات: -2 
 الاستنتاجات:2-0
الرياضاية في  تم التوصل الى عدة اختبارات للمهارات اصساسية للسباحة الحرة لطلاب كليات وأقسام التربية -0

 العراق وتتوون من الاختبارات الاتية: -جامعات اقليم كوردستان

 الطفو )إختبار الطفو اصفقي على البطن( -

 أمتار باستخدام لوا الفلين بالذراعين( 01ضربات الرجلين )إختبارالسباحة بالرجلين فقط  لمسافة  -

مااتراً بإسااتخدام لااوا الفلااين توضااع بااين      02حركااات الذراعين)اختبارالسااباحة بالااذراعين فقااط  لمسااافة     -
 الرجلين(

 مرات( 2متراً مع التنفس  41عملية التنفس)إختبار السباحة الحرة لمسافة -

 مترا(.41التوافق )إختبار السباحة الحرة الواملة بسرعة لمسافة  -

 تم التأكد من التوزيع الطبيعي والاسس العلمية للعينة في الاختبارات المبحوثة. -4

 جداو  خاصة بالدرجات المعيارية المعدلة للبطارية.وضع  -3

 إيجاد تقدير لدرجات اختبار التنفس تعطى على أساس اصداء الصحيح لعملية التنفس.-2

 التوصيات:  2-4

 من استنتاجات توصي بالاتي: على ضوء ما توصلت الي  الباحثة
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 ويم مستوى الطلاب.الاعتماد على الجداو  المعيارية التي اظهرتها الدراسة في تق-0
 إعتماد إختبارات السباحة من الشرط للقبو  في كليات واقسام التربية الرياضية .-4

 اجراء بحوث مشابهة على عينة من طالبات كليات واقسام التربية الرياضية. -3

 
 
 
 

 المصادر العربية                                           
 .08(ص0559:)مصر،دار الوتب الحديث،2احمد محمدخاطروعلى فهمى البيكنالقياس في المجا  الرياضيط   -
 .23ص1997 )العربي، الفور دار القاهرة، (:4الناشةينط لتدريب النفسي راتبنالإعداد كامل أسامة   -

 0555)القاهرة ،دار الفور العربي(   :أسامة كامل راتب ،تعليم السباحة -

ترجمةنمحماد اماين المفاتي واخارون : )القااهرة ،دار       ،0بلاوم وآخاروننتقيم تعلام الطالاب التجميعاي والتواويني ط      بنياامين   -
 .0583ماكروهيل( 

: )القااااهرة،دار الفوااار  3محماااد صااابحي حساااانين نطااارق بنااااء وتقااانين الاختباااارات والمقااااييس في التربياااة الرياضااايةط          -
 .95(ص0585العربي،

 .51(ص4112: )القاهرة. دار الفور العربي،9تقويم في التربية البدنية والرياضية طمحمد صبحي حسانينن القياس وال -

 .472، ص 4111محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوانن مصدر سبق ذكره:  -

 
 
 
 
 


